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vegna COVID-19.

Nuverandi innanlandstakmarkanir vegna COVID-19 hafa verid i gildi sidan 13. ndvember 2021 og renna
ut 22. desember nk. Helstu takmarkanirnar eru paer, ad fjéldamaork eru midud vié 50 manns sem auka
ma i 500 manns med notkun hradgreiningaprdéfa, ndlaegdarmork eru einn metri milli 6tengdra adila og
skylt er ad bera andlitsgrimu par sem pau er ekki haegt ad virda. Sund- og likamsraektarstadir mega taka
a moti 75% af hamarksfjolda gesta og veitinga- og skemmitstédum er gert ad loka kl. 22:00.

bpegar takmarkanirnar voru settar var daglegur fjoldi innanlandssmita ordinn teeplega 200 og fjoldi
inniliggjandi sjuklinga a Landspitala var ramlega 20 og par af um fimm & gjorgaesludeild.

A fyrstu vikum eftir ad takmarkanirnar voru settar feekkadi daglegum smitum pé ad breytileiki vaeri
nokkur @ milli daga. Inniliggjandi sjuklingum fér hins vegar ekki ad faekka fyrr en upp Ur manadarmaétum
november-desember en ad o6llu jofnu tekur um 1-2 vikur ad sja breytingar 4@ innlégnum eftir ad
breytingar verda a fjolda daglegra smita. [ pessari bylgju faraldursins sem orsokud er nanast eingéngu
af delta afbrigdi veirunnar hafa teeplega 2% greindra einstaklinga purft ad leggjast inn & sjukrahus
vegna alvarlegra veikinda. betta hlutfall hefur farié minnkandi sidustu vikur og er nd komid nidur i um
1%, vafalaust vegna utbreiddra bdlusetninga.

A sidustu tveimur vikum hefur fjéldi daglegra smita hins vegar aukist aftur og skyrist pad ad 6llum
likindum af meiri hreyfanleika félks fyrir j6lahatidina og samkomum af ymsu tagi en einnig eru fleiri ad
greinast smitadir 8 landamarum sem veldur vafalaust aukinni smitdreifingu innanlands. Sidustu daga
hefur einnig sést mikil fjdlgun smita af voldum hins nyja afbrigdis kérénaveirunnar sem fjallad er um
hér ad nedan.

Daglegur fjoldi innanlandssmita er ni kominn i 200 og greinilegt ad faraldrinn er i veldisvexti. Enn sem
komid er hefur innlégnum ekki fjdlgad en nu liggja 13 manns inni a Landspitala vegna COVID-19 og par
af einn & gjorgaesludeild. Rétt er hins vegar ad itreka ad um 1-2 vikur tekur ad sja fjdlgun i innlégnum
eftir ad fjdlgun verdur i samfélagssmitum.
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[ pessari bylgju faraldursins sem héfst upp Gr midjum juli sl. hafa um 60% peirra sem greinast verid
fullbélusettir p.e. hafa fengid tvaer bdlusetningar en um 40% eru annadhvort dbdlusettir eda einungis
fengid eina sprautu. Likur & smiti hja 6bdlusettum eru hins vegar margfalt meiri en hja fullbdlusettum
bvi 90% allra 12 &ra og eldri eru fullbdlusettir og um 50% fengid drvunarskammt (prjar sprautur). Likur
a smiti hja fullbdlusettum eru pannig prisvar sinnum minni en hja édbdlusettum og likur hja peim sem
fengid hafa 6rvunarskammt eru um 10 sinnum minni en peirra sem eru full bdlusettir. Verndin gegn
alvarlegum veikindum (sjukrahusinnlognum) er hins vegar enn meiri eda um fimm til sjofalt minni hja
fullblusettum midad vid dbdlusetta. A Covid.is er linurit sem synir petta mjog vel.

Mjog fair hafa smitast eftir ad hafa fengié 6rvunarskammt eda um 110 manns af um 149.000
bélusettum (0,07%). Vernd bélusetningar og sérstaklega orvunarskammtis gegn delta afbrigdi
kérénaveirunnar er pannig Otvireed. betta kann hins vegar ad breytast med tilkomu omicron
afbrigdisins en um pad er fjallad nanar hér ad nedan.

bannig ma dlykta ad med nuverandi sottvarnaadgerdum hafi tekist ad halda smitum nokkud i horfinu
og faraldrinum pannig i linulegum vexti. NU eru hins vegar greinileg merki pess ad prdtt fyrir
sottvarnaadgerdir pad sé faraldurinn ad fara i veldisvéxt sem muni leida til aukningar @ innlégnum og
dlagi d ymsa innvidi. Sérstaklega vil ég benda @ heettuna d pvi ad starfsemi smitrakningateymis og covid
géngudeildar kunni ad raskast ¢ naestunni verdi prounin obreytt, en @ bddum stédum er ordid erfitt ad
fa fleira folk til starfa. bessi starfsemi hefur verid pungamidjan i adgerdum okkar til ad halda
faraldrinum i skefjum tryggja uménnun og eftirlit smitadra sem best. ba er stadan & Landspitala
almennt séd afar pung eins og fram hefur komid.

Vid akvérdun um sottvarnaadgerdir parf ad auki ad taka tillit til hins nyja afbrigdis korénaveirunnar,
omicron afbrigdisins sem nu virdist vera ad taka vid af delta afbrigdinu vegna mikillar smithaefni. Hér
d eftir verdur gerd ndnari grein fyrir pessu nyja afbrigdi.

Omicron afbrigdi kérénaveirunnar.

Nytt afbrigdi kdronaveirunnar greindist fyrir nokkrum vikum i Afriku og hefur verid nefnt omicron. bad
sem einkennir petta afbrigdi er mikill fjéldi stokkbreytinga sem breytir eiginleikum veirunnar og setur
i uppnam pa pekkingu sem vid hofum um vernd bdlusetninga og fyrri sykinga gegn COVID-19.

Omicron afbrigdid hefur na farid eins og eldur i sinu i flestum I6ndum og er nu pegar farid valda
verulegum vandraedum i mérgum léndum eins og Danmérku og Noregi. Astaedan fyrir pessari hrédu
Gtbreidslu er aukin smithafni sem talin er vera um 50-100% meiri en smithaefni delta afbrigdisins. |
Danmorku hefur Utbreidsla omicron aukist hratt og veldur nd um 30% allra smita. Heildarfjoldi smita i
Danmorku hefur einnig aukist hratt og greinast nd & milli 8.000 og 11.000 smit daglega. Samhlida
bessari aukningu pa hefur innlégnum a sjukrahus fjolgad og spad er ad innlagnarfjoldinn nalgist nytt
met. bvi hafa baedi Nordmenn og Danir hert mjog adgerdir eins og kunnugt er.

Eiginleikum omicron afbrigdisins ma skipta i prennt:
1. Aukin smithafni?

Med aukinni smithafni er att vid heafileika veirunnar til ad dreifast milli manna og hversu
hratt han dreifist. Rannsdknir sidustu vikna syna svo ekki verdur um villst ad smithaefni
omicron afbrigdisins er a.m.k. helmingi meiri en smithaefni delta afbrigdisins
(https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-assessment-further-



https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-assessment-further-emergence-omicron-18th-risk-assessment

emergence-omicron-18th-risk-assessment). Séttvarnastofnun Evropusambandsins hefur
spad ad innan farra vikna pa verdi omicron afbrigdid radandi i COVID-19 faraldrinum i Evrépu.

A fslandi hafa pann 18.12 greinst um 150 manns med omicron afbrigdid og virdist Gtbreidslan
fylgja somu préun og lyst hefur verid erlendis. Taeplega helmingur greindist 8 landamasrunum
vid komu hingad til lands, flestir voru ad koma fra Bretlandi en einnig margir fra
Bandarikjunum og Danmorku. Liklegt ma telja ad omicron afbrigdid verdi hér allsradandi
innan nokkurra daga/vikna eins og i flestum 68rum londum.

Breyting 4 alvarleika veikinda?

A bessari stundu er ekki haegt ad fullyrda um hvort omicron afbrigdid valdi alvarlegri eda
vaegari veikindum. | Danmérku hafa um 0,7% af peim 11.000 sem greinst hafa med afbrigdid
burft ad leggjast inn a sjukrahds en um 1,5% sykinga af voldum annarra afbrigéa parf a
spitalainnlogn ad halda. Pannig eru visbendingar um ad alvarleg veikindi af voldum omicron
afbrigdisins kunni ad vera vaegari en af voldum delta afbrigdisins en petta er pd 6ljost og
skyrist & komandi vikum. b6 ad alvarleg veikindi kunni ad vera fatidari pa getur aukin
Utbreidsla vegid pad upp og gott betur. bannig gaeti sa fjoldi sem parf 4 spitalavist ad halda
ordid meiri 4 stuttum tima en vid nu sjdum af voldum delta afbrigdisins.

Vernd af béluefnum og fyrri sykingu af voldum SARS-CoV-2 (COVID-19).

Rannsdknir & hlutleysandi moétefnum eftir bélusetningu eda fyrri COVID-19 sykingu benda til
ad litil sem engin vernd er af tveimur bdlusetningum en verndin eykst umtalsvert eftir
orvunarskammt. Oljést er hins vegar hversu géd st vernd er annars vegar gegn smiti og hins
vegar gegn alvarlegum veikindum eda hversu lengi hdn varir. Bradabirgdanidurstodur fra
Bretlandi a virkni boluefna bendir til svipadrar nidurstédu p.e. ad tveer bélusetningar verndi
litid eda ekkert en pridji skammtur (6rvunarskammtur) beaeti verndina umtalsvert. ba virdist
fyrri COVID-19 syking vernda illa gegn smiti af voldum omicron.

[ Danmérku héféu um 80% beirra sem greindust med omicron afbrigdid fengid tveer
bolusetningar, um 10% fengid prjar og 10% voru 6bdlusettir.

Pannig virdast prjar bdlusetningar veita vernd gegn omicron afbrigdinu en ljést ad su vernd er
ekki fullkomin gegn smiti en liklega betri gegn alvarlegum veikindum. Sérfraedingar
Séttvarnastofnunar Evrdpusambandsins telja ad vernd pridja skammts bdluefnis sé alika
arangursrik og annar skammtur bdluefnis er gegn delta afbrigdi veirunnar.

A grundvelli ofangreindra upplysinga pd er liklegt ad & naestu vikum muni omicron afbrigdi
kdronaveirunnar verda allsrédandi i COVID-19 faraldrinum hér & landi eins og i 68rum I6ndum. Vegna
hradrar utbreidslu pa md telja liklegt ad mikill fjéldi sjuklinga purfi ad leggjast inn & sjukrahus jafnvel
b6 ad alvarleg veikindi séu fatidari en af véldum annarra afbrigda.

bad er pvi mikilvaegt ad stjérnvéld gripi fliétt til adgerda til ad stemma stigu vid frekari utbreidslu. [ ljési
peirrar stédu sem hér hefur verid rakin pd tel ég Jrddlagt ad framlengja OJbreyttar peer
sottvarnarddstafanir sem nu eru i gildi.

Eg tel pvi 6hjdkvaemilegt ad gripid verdi til hertra séttvarnaadgerda innanlands eins fljiétt og audid er
ddur en aukning i smitum skapar hér neydardstand d sjukrahisum og ymsum innvidum. Neegir i pvi
sambandi ad benda & proun faraldursins i ndgrannaléndum okkar og paer adgerdir sem par hefur verid
gripid til.

Eg legg pvi til eftirfarandi:

l. Landameeri.


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-assessment-further-emergence-omicron-18th-risk-assessment

Nuverandi reglugerd um séttvarnaadgerdir 4 landamaerum gildir til 15. jandar 2022. Eg
tel hins vegar mikilvaegt ad skoda betur moguleikann a hertari adgerdum a landmaerum
baedi til styttri og lengri tima.

P6 aldrei muni takast fyllilega ad koma i veg fyrir dreifingu yfir landamaerin pa getur
skipt mali ad lagmarka ahaettuna. Eg legg til eftirfarandi adgerdir 4 landamaerum.

1.

Lond i sunnanverdri Afriku verdi tekin af lista yfir I6nd a ha-ahaettusvaedi hvad
vardar omicron afbrigdid.

bpar sem ad omicron afbrigdid er ordid uUtbreitt i ndnast o6llum 16ndum pa pjonar
litlum tilgangi ad hafa sérstakar adgerdir i gildi vardandi félk sem kemur frd I6ndum
i sunnanverdri Afriku. Skynsamlegra er ad lita 8 6ll I16nd sem dhaettusvaedi hvad
vardar omicron afbrigdid og beita sému sdttvarnaadgerdum & alla farpega burtséd
fra hvad peir koma.

Landamaerahdpur forsaetisrdduneytisins fai pad verkefni ad skoda eftirfarandi:

a.

Allir farpegar verdi krafdir um neikvaett PCR prof vid byrdingu erlendis
sem ekki ma vera eldra en 48 kist. gamalt. Farpegar med islenska
kennitélu farid i PCR a sinni heilsugaeslustdd innan 48 kist. eftir komu og
verdi i séttkvi par til neikveed nidurstada liggur fyrir.

i dag eru islenskir rikisborgarar undanpegnir peirri skyldu ad framvisa
neikvaedu PCR- eda hradgreiningaproéfi vid byrdingu en purfa pess i stad ad
undirgangast slik préf innan 48 kist. eftir komu hingad til lands. Flestir sem
nu eru ad greinast 4 landamaerum tilheyra pessum hdépi farpega og jafnvel
eru margir med neikveett prof vid komu og greinast ekki fyrr en ad
nokkrum dégum lidnum og hafa pannig nad ad smita adra. PCR prof tekid
u.p.b. sdlarhring eftir komu 4 ad tryggja betur ad pessir einstaklingar
greinist fyrr en ella.

PCR prof eru til muna areidanlegri en hradgreiningapréf og parf ad skoda
hvort ekki eigi ad krefja alla um PCR prof fyrir byrdingu en ekki gefa kost a
hradgreiningarprofi.

Préfa alla farpega fyrir kérénaveirunni vid komu hingad til lands.

Eg tel einnig ad kanna purfi moguleika & pvi ad préfa alla farpega fyrir
kdrdnaveirunni vid komuna hingad til lands eins og adur hefur verid gert.
A bessari stundu er erfitt ad sja ad pad sé gerlegt vegna takmarkadrar
synatokugetu 4 landamaerunum og takmarkadrar greiningargetu. betta
parf hins vegar ad skoda betur. Skoda pa leid ad syni séu tekin af
ferdamodnnum a landamarum en af 68rum a heilsugaeslustdd. Einnig parf
ad kanna hvernig auka megi greiningargetu.

Innanlandsadgerdir.

f 1josi peirrar st6du sem nu er uppi og paer horfur sem vid sténdum frammi fyrir pa legg
ég til eftirfarandi:

Ny reglugerd taki gildi sem fyrst og gildi i prjar vikur.

Almennar fjoldatakmarkanir verdi 20 manns med akvednum undantekningum
sem tilgreindar verda sérstaklega hér ad nedan. Born faedd 2016 og sidar verdi
ekki undanpegin.



3. Nandarregla verdi tveir metrar med akvednum undantekningum sem
tilgreindar eru hér ad nedan. Bérn faedd 2016 og sidar verdi undanpegin. bar
sem ad ekki verdur haegt ad vidhafa nandarreglu par sé grimuskylda.

4. Sund- og badstadir megi hafa opid fyrir 50% af leyfilegum hamarksfjolda gesta.
Born faedd 2016 og sidar teljist ekki med.

5. Likamsraektarstodvar hafa opid fyrir 50% af leyfilegum hamarksfjolda.

6. Ipréttazefingar barna og fullordinna med eda 4n snertingar innan sem utan IS[
verdi heimilar. Hamarksfjoldi i hverju holfi verdi 50 manns. Sameiginleg
buningsadstada verdi opnud. Geeta skal ad pvi ad buningsadstada sé prifin og
snertifletir sétthreinsadir milli hépa. Sameiginleg dhold verdi sétthreinsadur
a.m.k. tvisvar 4 dag og pess geett ad loftraesting sé i lagi og loftad vel at nokkrum
sinnum yfir daginn.

iprétta- og dlympiusamband islands setur sérsambdndum reglur um séttvarnir
og um framkveemd eefinga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid
séttvarnaleekni. | ipréttum sem ekki tilheyra iprétta- og délympiusambandi
islands skal setja leidbeiningar eda fylgja somu leidbeiningum og sambaerilegar
ipréttir innan sambandsins

ibréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar an dhorfenda. Hamarksfjoldi
i holfi hja bérnum og fullordnum verdi 50 manns.

A skidasvaedum verdi leyfdur 50% af leyfilegum hamarksfjolda.
7. Svidslistir og korastarf:

a. Afingar og syningar med snertingu verdi leyféar fyrir allt ad 50
starfsmenn a svidi. Grimur verdi notadar pegar pvi verdur vid komid
nema pegar listflutningur fer fram. Leitast verdi vid ad vidhafa tveggja
metra nandarreglu. Gaett verdi ad handhreinsun og sétthreinsun
sameiginlegs bunadar a.m.k. tvisvar a dag og passad ad loftraesting sé i
lagi.

b. Heimilt verdi ad taka @ méti allt ad 50 sitjandi gestum i hverju holfi og
pbeim gert skylt ad nota grimu.

c. Heimilt verdi ad auka fjolda i hélfi a skipulogdum vidburdum upp i 200
manns med framvisun a nidurstédum um neikvaed hradgreiningaprof
sem vitad er ad greina omicron afbrigdid sem tekin eru 3
vidurkenndum stédum innan 48 klst. fra vidburdi.

d. HIé & syningum verdi einungis leyfd & barnasyningum. A
fullordinssyningum gildi ad afengissala fyrir, 8 medan og a eftir syningar
verdi ekki leyfd.

e. Skylt verdi ad selja i nUmerud sati enpa er éparfi ad halda skra yfir
gesti.

f. Heimilt verdi ad taka @ méti grunn- og leikskélabérnum a syningar med
allt ad 100 bérnum sitjandi i holfi auk 50 fullordinna ef ekki eru notud
hradprof.



8. Vid athafnir tru- og lifsskodunarfélaga verdi ad hamarki 20 gestir nema 50
manns vid Utfarir. Heimilt verdi ad halda utfarir med 200 gestum med framvisun
a nidurstodu um neikvaett hradprof sem ekki ma vera eldri en 48.kls; Tveggja
metra nandarregla verdi tryggd sem og skylt ad nota grimu verdi reglunni ekki
vid komid. | erfidrykkjum gildi almennar fjéldatakmarkanir.

9. Verslanir megi taka 4 méti 50 manns i hverju hélfi (born teljast med). Fyrir
hverja 10 m2 ma bata vid fimm vidskiptavinum ad hamarki 500 manns.
Grimuskylda verdi i verslunum.

10. Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar megi hafa opid til kl. 21:00.
Einkasamkvaemi a stédum med vinveitingaleyfi eftir kl. 21 verdi ekki leyfd.

11. Veitingastadir megi hafa opid til kl. 21 og gestir verdi ad hamarki 20 i rymi og
adeins afgreitt i seeti. Heimilt verdur ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl.
21. Geett skuli ad tveggja metra ndleegdarmorkum og skylt ad hafa grimur par
sem ad pvi verdur ekki vid komid.

12. Leikskdlar:

a. Eins metra nalaegdartakmaork milli starfsfélks. Sé ekki unnt ad tryggja
tveggja metra naleegdartakmorkun milli starfsfdlks skal starfsfélk nota
andlitsgrimur.

b. Ekki skulu vera fleiri en 20 fullordnir einstaklingar i hverju rymi, pé er
starfsmonnum heimilt ad fara milli hépa.

c. Nalaegodartakmork taka ekki til barna a leikskélaaldri.

d. Vidvera foreldra sem dvelja inni 4 leikskéla vegna adlogunar skal
skipulogd pannig ad peir purfi ekki ad nota hreinlzetis- eda
mataradstodu i byggingunni og skulu peir geeta ad minnst tveggja
metra nalaegdartakmaorkun jafnt sin @ milli sem og gagnvart starfsfolki.

e. Adeins eitt foreldri fylgi barni i adlégun og skal pad vera sama foreldrid
sem fylgir barninu allt adlogunartimabilid.

f.  Stjérnendum leikskola er heimilt ad krefja foreldra um ad nota
andlitsgrimur.

g. Adrir en starfsmenn sem koma inn 4 leikskdla, svo sem starfsfélk
skdlapjénustu sveitarfélaga og vegna voruflutninga, skulu gaeta ad
tveggja metra naleegdartakmorkun og bera andlitsgrimur.

h. Radstafanir skulu gerdar til ad prifa og sotthreinsa husnadi eftir hvern
dag og milli hépa i sama rymi.

i. Skipulagt iprotta-, askulyds- og tdmstundastarf barna a leikskélaaldri
er heimilt.

13. Grunn-, framhalds- og haskdélar verdi lokadir til 10. Januar.

14. Grimunotkun:

a. Grimunotkun verdi almennt samkvaemt reglugerd nr. 1245/2021. Born
feedd 2016 og sidar verdi undapegin grimuskyldu. Grimunotkun hja
bornum feeddum 2006-2015 verdi i samraemi vid aldur og proska.

15. Hvatt veradi til fjarvinnu sem mest @ vinnustédum.



